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总会信息（一）

2022年5月20日，南京大学将迎来“诚耀百廿，雄
创一流”120周年校庆。全球校友系列活动导演组”将
围绕“诚耀百廿，雄创一流”校庆主题，借助海内外校
友会力量，广泛发动南大全球校友，通过“十大歌星”
校友演唱会、校友云校庆等系列校友活动，共庆母校
120周年华诞。力争通过一系列活动和宣传，进一步提
升母校“再攀新高峰”的社会形象和“第一个南大”的
品牌号召力，增强南大师生员工和广大校友对母校的归
属感和荣誉感。

庆祝南京大学建校120周年全球校友
活动1号通告
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现将庆祝南京大学建校120周年全球校友系列活动初
步安排通告如下，欢迎广大校友持续关注和参与。

2022年1-5月（每月1-2次）
活动主题：主题云活动
活动简介：通过线上平台，推出一系列庆祝南大建校
120周年主题线上活动（含第二届云中会）
活动形式：H5游戏、线上话题专栏、线上才艺展示、微
电影等多种线上活动形式。
参与渠道：南京大学校友总会各官方平台（详见下文，
下同）

2022年1-4月（共3-5次）
活动主题：主题直播
活动简介：邀请南大杰出校友，围绕为母校庆生主题、
社会热点话题等，与校友在线交流沟通。
活动形式：线上访谈、线上播客等多种直播形式。
参与渠道：南京大学校友总会各官方平台

2022年5月
活动主题：全球校友大直播
活动简介：围绕为母校庆生主题，全球各校友会分时段
进行线上文艺展示。
活动形式：线上直播
参与渠道：南京大学校友总会各官方平台
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2022年5月
活动主题：主题晚会
活动简介：由校友总会或指定校友分会牵头，在做好疫
情防控的前提下，广大校友共聚一堂，举行专题文艺汇
演，展现南大精神，讲好南大故事，庆祝母校120周年
华诞。
活动形式：线下+线上
参与渠道：凭票入场、南京大学校友总会各官方平台直
播观看

诚邀广大校友为活动助力！

120校友校庆活动导演组

来源 | 微信公众号“南京大学校友总会”
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在母校百廿校庆即将到来之际，曾经在“两岸三
地”（长江两岸，鼓楼、仙林、浦口三个校区）度过美
好时光的你们是否也会念想着要回母校看看？ 没法亲自
回母校的校友，可以用明信片到达脚步不能到达的地
方。

总会信息（二）
南京大学“120校友校庆”活动 —

“漂洋过海来爱你”全球校友明信片征集活动
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全球南大校友“漂洋过海来爱你”明信片征集活动
现已开启，欢迎广大海内外校友积极参与。作为回馈，
“120校友校庆”导演组也会向在活动期间每一位成功
参与的校友们回寄一张从南京大学实地寄出的校园纪念
明信片。

校园纪念明信片



您精心准备的明信片和一片心系南大的“拳拳之
心”将通过因特网向全球70万南大校友展示出来。我们
还将对所有收到的实体明信片设置抽奖，您将可能收获
一份意外的惊喜礼包，抽奖方式和惊喜礼包内容暂时保
密。

活动参与方式：
我们建议您在明信片书写页上注明姓名或昵称、毕

业年份及学院、目前所在地，并写下对母校/南大学子/
南大校友们想说的话，具体内容不限，语言不限，表达
方式不限，贴上邮票并写好邮寄地址后寄出。

邮寄地址：
“江苏省南京市鼓楼区汉口路22号 南京大学鼓楼校区

知行楼 南大校友总会秘书处，邮编210093”。

海外校友们寄出的明信片可直接填写上述中文地址，但
需在显著位置注明“P.R.CHINA”，以便信片在寄出国
被有效分拣出送往中国。

友情提醒：
1、本次活动明信片征集时间为即日起至2022年5月

8日（以收到时间为准），请预估好邮寄时间（国内平均
3-5天，国外2-4周，因疫情影响目前各国邮政效率不
一）。活动结束后抵达的明信片我们仍开放接收，并会
在合适的时机公开与大家分享，但可能无法参与本次校
庆期间的明信片回馈、抽奖等一系列活动。
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2、如果想要收到来自母校的回馈明信片，在寄送之
前，请在明信片空白处留下您的电子邮箱地址或微信号
等其他便捷的联系方式。如对留下电子邮箱地址等其他
联系方式可能引起的个人信息泄露问题有所顾忌，校友
们也可通过电子邮件另行告知明信片寄送信息，但邮件
众多，我们不保证能及时将所收到的实体明信片与电子
邮件及时比对匹配上以回寄明信片。

3、国内外明信片寄送均存在寄丢的可能性，如您想
在寄送实体明信片的同时确保自己的祝福不被丢失，我
们也鼓励您拍摄明信片正反面照片并发送至指定邮箱，
项目组会及时跟进对该明信片进行电子留档。邮件名请
您写：南大，[您的姓名或昵称]（地名） 飘洋过海来爱
你

涉及本次明信片征集活动相关事项的联系邮箱：
yuansj.nju@gmail.com

活动交流群二维码如下，欢迎大家入群交流。如无
法加群，请联系微信：hello2014st
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大芝加哥地区南京大学校友会2022系列讲
座第一讲《留学后事业发展走向：留美，

归国选择之探讨》成功举行
【文】孙佳陈 (匡亚明学院）

【图】马秀苑（化学），吕涛 （生物化学）

芝友短讯

讲座海报截图
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芝友短讯
2022年3月19日美东时间晚八点，大芝加哥地区南

京大学校友会2022系列讲座第一讲《留学后事业发展走
向：留美，归国选择之探讨》在芝加哥校友会马秀苑副
会长的主持下成功举行。本次讲座主要讨论了来美国留
学后回国还是留美？应该从哪些方面去考虑这个问题及
进行选择？受邀的有四位来自不同领域的嘉宾。其中包
括南京大学化学系的校友陆杜鹃博士。她现任美国新泽
西中心医药包材检测部门经理，同时领衔SGS全球医药
包材检测。 另外还有无线电物理专业的校友及南大芝加
哥跑团团长周明先生。 他于2000 年创建IT 企业 E-
Strategy Inc 并担任CEO至今。 此外还有现任芝加哥南
京大学校友会理事长，地球科学系校友卞南茜博士。 她
现就职于全球最大的搜索引擎公司Google， 并任高级
软件工程师。嘉宾还包括南大医学院校友朱永红博士，
现任再极医药科技有限公司并担任首席医学官(CMO)。
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芝友短讯
此次讲座， 有很多颇感兴趣的校友积极参与。 讲

座气氛异常热烈，四位嘉宾首先分别结合自身的求学，
职业和家庭发展经历，讲述自己如何在回国和留美中选
择，受哪些因素的影响，年轻的学子面临人生的抉择应
该从哪些方面考虑。 另外， 嘉宾们也给出了非常中肯
而贴心的意见，包括建议学子珍惜留在美国的机会，尽
量给自己留好后路，要把路走宽等等。讲座到了中后
期，校友们仍然热情高涨地继续提到很多与切身经历息
息相关地实际问题。四位嘉宾一直热心回答。讲座结束
时，大家仍然意犹未尽。
最后再一次感谢四位嘉宾的热情分享，也感谢南大芝加
哥校友会理事会马秀苑副会长成功主持这次活动。 欢迎
大家继续期待和关注南大芝加哥校友会下一期系列讲
座！
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彩色铅笔画作： Pokemon

芝友下一代 – 芝城童画

Angela (中文名：王可馨）， 8 岁，喜欢画彩色铅
笔画。

供稿： 张尔颖 （新闻）



13

校友访谈

南大，此生从未离开的家园 ―
访南京大学校友会总会张锁庚秘书长

作者：吕涛（生物化学）

南京大学校友会总会张锁庚秘书长
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校友访谈
问：秘书长好！毕业这么多年
了，您在南大求学期间最难忘
的感受和经历是什么？

答：我1989年毕业，却没机
会离开学校而是留校工作了。
因此第一个问题对我而言可能
更多是我现在对大学四年的记
忆与感受。在80年代考上大
学，是非比寻常的大事，虽然
当时对自己来说除了喜悦兴奋
之后就主要关心的是与自己要
好的同学都去哪儿上学，毕竟
那时还是懵懂的年龄；但对于
父母、家族乃至村寨、小县城
而言，寓意就很丰富了。如果
离南京不是很远的话，扶老携
幼、一家子挑着行李，一起乘
车陪送到大学报到是那些年很
常见的风景。进了大学，自由
放飞的节律和撒欢般的奔跑是
大学的味道，这是她最迥然不
同于上学之前的家庭，更有别
于毕业之后的工作单位，大学
可能是很多人一生之中最美好
难得的岁月吧？虽未经济自立
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却自主支配自己的生活费，
24小时自由地学习、选择、体
验和人际交往，任何时候和自
己的同年讲起林林总总的大学
生活故事，自然流溢的是一份
质朴与真实，透出青春时空无
以言说的深刻……，毕竟大学
是我们开启独立人生或生活探
险的最后驿站。说起大学的种
种难忘情境，可能在教室，也
可能在食堂，或者是野外实习
的旅途，一次周末郊游，或者
是校园四季风景里的某次邂逅？
大学对我们人生的雕琢并不止
于学识与技能的经验与方法的
叠加，还有校园往来中，个人
生活的生长、延展与觉悟；与
我而言，最难得的是在大学四
年期间，在学校学生会群体里
相交相识的一群跨院跨系跨年
级的兄弟姐妹, 有些人从认识
之后竟然一直聚到现在, 有些
人在毕业后即杳无痕迹，却又
在三十年后的校友聚会里重逢，
出乎意料的是原来彼此一直聚
在记忆的深处。

15

校友访谈
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问：对于南京这个名扬四海的
古城，您最喜欢哪几处景点？
为什么？

答：南京，从1985年来之后
就没离开，迄今生活了37年，
而且和已经领取的长期身份证
一样，余生应该不再有离开她
的主观机动。由于自己学的是
考古专业，要说自己对她偏好
的风景，瞬间沦陷在取景维度
选择的纷乱与纠结之中，是历
史的金陵，还是地理的钟山，
是风景的城墙，还是穿越的夫
子老街，是刻舟以求的秦淮流
水，还是记忆深处的北园礼堂，
不仅与每个人某一时刻内心独
白相生相克，还要看访客的一
路岁月行程的日月星辰。与我
而言，如果不可说而非要说的
话，南京的风景首先应是城墙
吧，从台城上去，在城墙上可
以一直走下去，会有一种不知
走在城里还是城外的恍惚，此
时体会钱钟书的《围城》一说
正好意味深长； 其二是中山陵

16

校友访谈

16



17

校友访谈
的梧桐大道， 将南京城里曾经
的人物、风景和历史风云恰如
其分的凝练于一体， 笔直的树、
笔直的路，笔直可能是这个城
池的个性签名；再走远一点，
我想应该去栖霞山和栖霞寺了，
在拾级而上的山路中感受秋天
的红叶与千年古寺的相缘相成
相就。

问：谢谢您详尽的回答。正值
南大120校庆，您对芝加哥校
友会校友们有什么寄语吗？

答：芝加哥校友会确实是北美
及美国最活跃的校友组织之一，
尤其是一直和母校以及校友总
会保持了最紧密的联系。在母
校120周年校庆即将到来之际，
衷心祝愿芝加哥校友会成为校
友们发展友谊、守望相助、增
进合作和终身学习的公益平台，
成为全球校友组织的引领者，
衷心祝福校友们事业家庭和顺、
生活幸福美满！期待大家常回
母校！
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芝友随笔

走！去墨西哥
（一）

作者：曾鸿 （大气科学）
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COVID在全球绕圈时，回国难于上青天。闷坏的游
者向南瞧，有一个大国叫墨西哥，这是一个被我们忽略
的旅游胜地。想到墨西哥，脑海里不是加州边境的难
民，就是美国建筑工地搬砖或做院子活儿的阿墨哥。
2021年9月，我去看望在San Miguel留学西班牙的好
友。第一次深入墨西哥，改变了我的三观。墨西哥有她
多彩多姿，有情有味的一面。

San Miguel在墨西哥中部，全名是San Miguel de
Allende。这里没有像Cancun碧蓝的海水和美丽沙滩,
却是最迷人的旅游胜地。很多游客来了一次后，流连忘
返 ， 重 复 再 来 ， 有 人 索 性 回 家 卖 了 房 子 ， 搬 到San
Miguel来定居。25%的人口是从美国，加拿大和欧洲
来的移民，所以不用担心你在此地不会说西班牙语。

芝友随笔
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芝友随笔
是什么原因让这城市如此有魅力呢？首先是她的深厚

的历史。San Miguel 是个近500年的殖民小山城。联合
国教科文组织文址，The United Nations Educational,
Scientific and Cultural Organization （UNESCO）
site。这座城市丰富的历史可以追溯到 1542 年，当时它
在白银贸易中发挥了重要作用。还是西班牙人、克里奥
尔人和美洲印第安人交流文化影响的熔炉。

我最喜欢的是城里保存完好色彩艳丽的西班牙殖民时
期建筑。许多宗教和市政建筑都是以墨西哥巴洛克风格
建 造 的 。 这 座 城 市 最 高 的 建 筑 ， Parroquia de San
Miguel Arcangel 大教堂，是个粉色castle。一天里随
着太阳的移动，教堂外墙颜色和反光跟着改变，特别是
落日时，余晖，暖色，金粉，城堡。就像是少时的梦
幻，大家有没有同感？
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芝友随笔
四季如春的 San Miguel 阳光充沛，花草旺盛。街

边，屋顶，餐厅处处繁花似锦。天气适宜也是吸引众多
人来此地退休养老。我们入住的酒店La casa de la
noche，夜光庄园，原是一普通民居。小酒店老板娘芭
芭拉原是美国加州心理咨询师，退休后，搬来此地买下
房子，打理成10间客房的民居。另一房客玛吉，也是美
国人，先生去世后，想搬到San Miguel来退休。她说
已经来过6次了，这次带来闺蜜，跟房产经纪人每天看
一个房子，希望回美国前敲定一个。

San Miguel不拘一格的商店，吸引了大批女性游
客，包括我自己和女友，如鱼得水。商店汇集了艺术，
手工首饰，雕塑画廊和装潢精品店。



这里还是一个艺术浓郁的社区。二战后，许多士兵
利用退伍军人法案，就读于San Miguel的艺术学校，
培 养 了 不 少 艺 术 家 。 另 一 个 重 要 景 点 是 Fabrica la
Aurora，艺术与设计文化中心。里面各式艺术从纺织时
装，到雕塑油画，还有首饰。非常开阔眼界。令游客们
从艺术了解拉丁文化。内部的工作人员都会讲一些英
语。我跟女友在里面呆了一天。中文，英语，西语三种
语言中切换，真是脑筋急转弯。

真正的旅游是有机会认识当地的人和聆听故事，他
们是这座城市的灵魂。酒店老板娘芭芭拉邀请我们和她
同去参加一个Mural walk。壁画这几年在美国大城市很

芝友随笔
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芝友随笔

流行，但常有城管管制。
Guadalupe 是 San
Miguel的老城区，城管没
这么严。去年疫情时，一
些艺术家为给社区带来正
面因素，开始墙壁创造生
动有趣的壁画让沉闷的墙
增 添 明 亮 色 彩 。 Mural
walk是募捐公益活动，捐
款给这些年轻艺术家继续
创造。组织者是退休来墨
西哥定居的一群美国人。
其中有两位女士正好住在
这个小区，路过时介绍了
她们自己门口的画还有艺
术家的故事。 她自己本人

23
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是作家和诗人，早年
祖 父 辈 意 大 利 移 民
Boston，现在她移民
墨西哥。这次看壁画
的人中群，一半多是
移 民 墨 西 哥 的 美 国
人。跟移居此地的人
交流非常有趣。他们
当中有相当一部分人
是艺术家，摄影师和
作家。小城颇有艺术
氛 围 。 San Miguel
的生活节奏很慢，适
合退休生活。酒店早
饭9点才开始，而在
美国，9点已结束供
应早餐。当地居民非
常注重家庭生活。

芝友随笔

(未完下期待续）



下周春假，小朋友周五一放学便要求看奥斯卡获
奖片Encando(魔法满屋)。因为是歌舞片，看了两遍
我才听明白：三代同堂家庭中每个孩子都被赐予魔法
gift（天赋），唯有Mirabel没得到，而这个“没有
天赋”的孩子却凭着与生俱来的“隐形天赋”重建破
碎的家园 – 隐喻疗愈了Generational Trauma（家
庭创伤）。

Mirabel的“隐形天赋”体现在哪里呢？在她面前，
人人能发现内在的真实：

一向完美的大姐，吐露出完美付出的代价 – 违心
与不爱的人订婚；

“I’ve been stuck of being perfect my whole 
life!” (一生陷在完美里 )， 时时刻刻都要有完美
的行为、完美的外观、做外婆眼中完美的女孩。

一向强壮的二姐，承认自己就将被 “不能失败”、
“不能抱怨”、“不能出错”、“不能示弱”的强
壮压垮了；内心渴望“simple pleasure instead 
of measure.” 有一点不被比较的放松、一点简单的
快乐。

芝友讲堂 - 儿童教育专栏

隐形天赋
作者：李晓红（计算机）
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一向权威的外婆，终于向孩子道歉， “对不起，
家庭破碎的原因是我”，害怕失去的恐惧使她忘记
的初衷“Lost sight forgot who was the 
miracle for”

故事虽然发生在哥伦比亚，可对“天赋”的态度却
有跨越文化的全球性，让每个观众可找到自己的缩
影。

外婆Abuela代表着老一代对天赋的态度：
1.用魔法天赋作为衡量一个人价值的最高尺度
2.让没天赋的孩子靠边站，区别对待，有条件的爱
3.对有天赋的孩子严格要求，“还不够完美”，

“还不够强壮”，永远“还不够”

妈妈Abuela代表着新一代对天赋的态度：
• 接纳孩子没有魔法天赋
• 用“我们仍然爱你”时刻以同理心表达对孩子的

同情
• 走出大众意识里对天赋的狭隘定义, “你是与众

不同的。。。有着奇妙的大脑，宽阔的心胸，很
酷的眼睛（隐喻看问题的智慧）

芝友讲堂 - 儿童教育专栏
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芝友讲堂 - 儿童教育专栏

社会科学家对天赋的态度：
二十一世纪初，社会科学界研究提出了构成人格
优势/Character Strength 的六大类二十四项内
容，每项与生俱来，虽然在体现形式和强弱程度
上会因人而异。

熟悉每项内容的关键词（见“24人格优势轮”），
可以帮助家长拓展对“天赋”的定义，从而能：

- 及时肯定孩子的人格优势，提高孩子自信；
- 策略上以人格优势为奠基石（影片中新的基底重

建家园），攀岩学业或生活顶峰；
- 当孩子缺乏老一辈器重的光宗耀祖的外在天赋时，

父 母 的 心 弦 仍 能 与 电 影 里 所 唱 的 共 鸣 “The
miracle is you, not some gift, just you，
all of you, all of you.（奇迹就是你，你的全
部）”

发掘孩子的“隐形天赋”
观后家庭活动

1.转动“24人格优势轮” ，转出“关键词”
• 电子轮链接： https://wheelofnames.com/e7q-
vs8

• 家长也可以和小朋友动手自制
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2.对话参考题：
• 你认为（该关键词）的意思是什么？
• 影片中哪个人物表现出了（该关键词），为什么？
• 头脑风暴家中每个成员就（该关键词）的具体的、

不同的体现

3.启 发 内 驱 “Stars don’t shine, they burn
（星星燃烧不闪光）- 歌词”：
• 哪一项你想要增强？
• 增强后对你的自信会起到哪些作用?
• 头脑风暴有助增强的行动

芝友讲堂 - 儿童教育专栏
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芝友摄影
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摄影：王申 （电子）

华丽一英里

“华丽一英里”也称为“宏伟大道”、“壮丽
大道”，坐落于伊利诺伊州芝加哥的北密歇根大街，
高楼林立，是芝加哥建筑的精华所在，更是一个极其
奢华的购物大街，深受世界游客和购物者的欢迎，每
年约有2,200万游客和购物者来此。

“华丽一英里”购物精品店林立，大大小小的奢
侈品牌店约有460多家，成为名副其实的购物天堂，
深受世界购物者的喜爱，成为芝加哥的必游景点。除
了让人目不暇接的精品店外，大街上还有51家豪华酒
店、275家餐馆，咖啡店更是数不胜数，美国最高的
几大建筑也位于这条华丽的大街上，成为购物和旅游
的最佳选择。很多来此的游客都喜欢乘坐马车来观赏
整条大街的全貌，坐着古老的马车穿梭于摩登城市是
一种难得的享受。

“华丽一英里”也成为美国知名电影的拍摄地，
2008年的《黑暗骑士》在此取景，《变形金刚3》也
在“华丽一英里”取景，被搬上荧屏上的“华丽一英
里”更加充满了神秘感和吸引力，让世界各地的游客
神往不已。



芝友摄影

芝加哥”华丽一英里”
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芝友摄影

芝加哥”华丽一英里”



芝友摄影

芝加哥”华丽一英里”雕塑
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芝友摄影
摄影：王晓勇教授 （南京大学生物化学系）

鲜花盛开的南大校门
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南大图书馆

芝友摄影
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南大大学生活动中心

南大图书馆

芝友摄影



芝友摄影

南
大
香
雪
海
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芝友烹饪堂

糖醋排骨
作者：叶雨佳 （英文）
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芝友烹饪堂
糖醋排骨是平时我们餐桌上的一道家常菜，味道酸

甜适中，伴随着排骨的肉香味，口感丰富细腻，是中华
美食里的一道特色菜。在美国，我们也能轻松购得做这
道菜的原材料，闲暇时在家下厨，按照以下的菜谱烹
饪，绝对不会翻车！

食材明细：
主料：猪小排 Pork Ribs 500克左右
辅料：植物油，一汤匙料酒，一汤匙生抽，半汤匙老
抽，三汤匙镇江香醋，三汤匙绵白糖，半茶匙盐，半茶
匙白芝麻，少许葱花，大葱、花椒。

具体的做法：
1. 将小排切成小段，加入料酒、大葱、花椒、焯水煮

二十到三十分钟，烧开后要打去浮沫。
2. 焯水后将小排倒进容器中沥干，然后用一汤匙料

酒，一汤匙生抽，半汤匙老抽，二汤匙香醋将小排
腌20分钟。20分钟后，讲小排捞出，洗净控水备
用。
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芝友烹饪堂

3.在 锅 中 加 入 油 ， 放 油 烧 到 七 成 热 （ 油 面 开 始 冒 青
烟），小排放进油锅炸制两面都呈现金黄色。
4. 炸完后，将锅用热水洗净，然后在锅内放排骨，热
水，三汤勺白糖。半碗肉汤大火烧开，调入半茶匙盐提
味。
5. 小火焖十分钟大火收汁，收汁的时候最后加一汤匙香
醋，酸甜口味就出来了。
6. 收汁后，临出锅前撒上葱花和白芝麻。

一道美味可口的糖醋排骨就做完啦！在烹饪过程中
要注意盐和生抽、老抽、糖的比例，生抽和盐千万不要
放多，否则排骨味道会过咸，也不要吝啬糖的量，否则
甜甜的味道就非常不明显，影响口感。收汁的时候也要
注意时间，千万不要煮干了哦！



本刊为双月刊，面向各位大芝加哥地区的南大校友，内容涵盖南大动
态、校友要闻、校友活动及校友随笔等，旨在保持与各位芝城校友的联络
互动及提供与各位校友进行信息分享的平台。
目前校刊常设专栏包括：

• “芝友下一代”，旨在分享各位校友子女们的成长经历及趣事，目前
开设子专栏“芝城童画”分享各类儿童画作品；

• “芝友随笔”，旨在分享各位校友的随想感悟；
• “芝友食堂”，分享校友推荐的各类芝城美食；
• “芝友烹饪堂”，分享校友推荐的烹饪食谱。

欢迎各位芝城校友踊跃投稿及提出有益的建议及意见。我们的联系方
式为nuaa.chicago.us@gmail.com.

科工专南大网页：https://www.acse.org/newacse/?page_id=3763
Facebook: http://www.facebook.com/nuaachicago
校友会微信群：请直接电邮nuaa.chicago.us@gmail.com 邀请您入群。
Line: http://line.me/ti/g/3cgKWvtjBX
Telegram: https://t.me/joinchat/Sb7E0xhlbjrVCOksBkbHIA

南京大学大芝加哥地区校友会理事会成员：
会长：吕涛
副会长 （按姓的首字母排序）：戴悦，高洁，马秀苑，邵奕鑫，孙佳陈，
叶雨佳，曾鸿，张鸣，周明

编辑后语
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